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I
、

膝关节滑膜皱璧综合征现代概念的探讨
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近年来
,

关节镜外科兴起之后
,

膝关节

膜皱袭综合征始日益受到注意
。

远在 1 9 0 4年

H of fa 报告了膝关节骸下脂肪垫嵌顿
,

即所谓

H o f f a
综合征

t ` 〕。
1 9 5 0年

, p i p k i n ` “ 〕

描述了簇

上滑膜皱裳的纤维化
、

钙化或玻璃样变
,

可产

生综合征
。

此后
,

相继有膝关节滑膜皱璧综合

征 ( S y n o v i a l p l ic a s y n d r o m e
)

、

滑膜 顶架 综

合征 (s y n o v i a l s h e l f s y n d r o m e
)

、

滑膜 皱 璧

嵌 顿 综 合 征 ( I n e a r c e r a t i n g S y n o v i a l p l i c a

s y n d r o 功 e )
、

滑膜组织 挤 挟综 合 征 (p i n e h e d

s v n o v i a z t i s s u e s y n d r o m e
) 及病理性滑膜皱璧

引起的膝内扰乱 症 ( I n t e r n a l d er a n g em
e n t o f

t h e k n e e jo i n t d u e t o p a t h o l o g i c S y n o v i a l

fO ld s) 等一系列概念 近 似 的病 例 报告 或描

述
〔’ 一 “ ’ ”

小
’ 。 〕。

有关本病征众多的命 名
,

从另

一侧面反映了本病征尚未有一个较完整的现代

概念
。

1 9 8 4年以来
,

我们开展关节镜术后
,

在 37

例 45 侧膝关节中发现本病征
。

而在此之前
,

只

在施行关节切开术中诊断过 2 例
。

可见
,

本病

征并非少见
,

甚至是膝关节内扰乱症中占最大

比例的疾患之一
。

但由于对其认识不足
,

或诊

断技术条件所限
,

以至大量患者被 误 诊 或 漏

诊
。

为此
,

我们进行了一系列的解剖和临床研

究
,

旨在阐明本病征尚待解决的某些理论与实

践问题
。

本文乃根据我们的研究结果
,

结合有

关的文献记载
,

力图赋于本病征以较完整的现

代概念
,

以提高对其认识
。

衍 10 0侧成人尸体膝关节滑
,

膜装的观察

在解音J学上
,

我们用 1 00 侧成人常规防腐

固定的膝关节
,

沿骸骨上方和两侧切开
,

令膝

关节进行伸屈活动
,

观察其滑膜装 的出现
,

位

置及其与关节面 的关系
。

一
、

骸内侧滑膜袭
:

出现率为 39 肠其上端附

于膝关节囊侧壁
,

下端与骸下滑膜装相连
.

令膝

关节伸屈运动时
,

其中1 0侧 ( 25 % ) 的骸内侧滑

膜壁可进出于骸股关节
,

从而 可受其挤压 (图 1)
。

二
、

骼上滑膜装
:

出现率为咧%
,

位于滨

上囊与膝关节腔之间
。

可呈完整型
、

双璧型及

单袭型等 ( 图 2 )
。

各型分别占簇上滑膜囊的

18 %
、

6 2%及 20 %
。

当膝关节活动时
,

一般不

会受到牵拉或挤压
。

三
、

殡下滑膜袭
:

出现率为 10 0%
。

位 于

股骨的解间窝 ( 图 3 )
。

膝关节作任何运动均

不延伸至关节内的骨与骨之间的接触面
,

故不

会受到牵拉或挤压
。

4 5侧膝关节皱璧综合征的关节镜诊断依据

在临床上
,

我们对有膝关节扰乱症 的5 0例

5 8侧膝关节进行关节镜诊治
。

所用 的关节镜乃

美国 D y o in cS 公司 1 9 8 4年产品
,

附有闭 路 彩

色电视装置
。

通过彩色电视荧屏的清晰显象
,

发现其中 3 5例 4 3侧膝关节的簇内侧滑膜皱裳有

不同度程的病理变 化
,

包括 充 血
、

水肿
、

肥

大
、

增厚或疤痕纤维化等
。

这些病变可单独局
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限于滑膜皱璧
,

也可与膝内其它结构的病变同

时并存
。

其中并有骨关节炎 7 例
,

非特异性滑

膜炎 4例
,

半月软骨损伤 2例
,

关节腔内游离

体 2例
,

以及其它疾患 6 例
。

在 43 侧有洪内侧

滑膜璧病变的膝关节中
, 1 5侧的股骨内跺软骨

面有磨损或压迹形成
,

5 侧的麟骨关节面内侧

粗糙
。

本组 29 侧膝关节可见簇上滑膜皱囊 的存

在
,

但均未见病变
。

但有 2 例在屈膝关节时
,

簇上内侧皱璧紧贴在股骨内裸前面软骨关节面

上
,

其受压会产生临床症状
,

术中将其切断
。

由于骸下滑膜皱袭极少发生病变
〔3 1 ,

故我们在

施行膝关节镜术中未作常规检查
,

术 中顺便所

见的 9 例骸下滑膜皱袭
,

均无明显的病变
。

讨 论

一
、

关于本病征的命名
:

滑膜皱装的同义

词很多
,

如滑膜 装
、

褶
、

叠
、

架
、

台 及 重 迭

等
` 一 ” ,

卜川
。

( S y n o v i a l p l i c a ,

f o l d
,

p lea t ,

s h e l f
,

l e d s e a n d d u p l i e a t i o n
, e t c

·

)
,

因而也就

出现过许多命名
。

由于国内解剖学上 的统一用

词为
“
滑膜璧

” ` “ 于 ,

而临床上又惯用
“ 滑膜

皱璧
” 一词

,

故本病征应以滑膜袭或皱璧综合

征 ( S y n o v i a l p l i e a s y n d r o m e
) 的 命 名 为

妥
’ · ` 了。

二
、

关于本病征的分类
: 以往对本病征 的

许多命名
,

可视为广义的滑膜皱袋综合征的次

分类 (S u b d i v i s o n ) 或 亚 型 (S
u b t y P i e a l )

。

基

于临床应用的需要
,

作者认为可据下述原则进

行分类
:

(一 )按其解音j位置不 同
,

可分为骸内侧滑

膜皱裳综合征
、

骸上滑膜皱璧综合征及簇下滑

膜皱璧综合征
。

虽然有些学者认为骸上及骸下

滑膜皱裳不会引起本病征
二“ · s 〕 ,

但越来越多的

事实否定地回答了这种见解
『

’ , “ , 。 J 。

(二 )根据引起症状的滑膜皱裳有无病变
,

可分为病理性滑膜皱裳综合征与解 剖性 滑膜

皱璧综合征
。

前一 术 语
,

早 已 见 诸 文 献 使

用
〔。 .7 ’ ,

后一术语
,

则是作者首先应用
。

这一

概念的涵义是指正常的滑膜皱装亦可引起本病

`

征
。

本组 29 侧骸上皱璧均属解剖性滑膜皱璧
,

电 侧在关节镜下未发现殡内侧皱璧
,

在屈膝关

节时发现骸上内侧滑膜皱璧紧贴股骨内裸前方

软骨面上
。

皱壁受压而产生膝关节内干扰症状
。

(三 ) 按病变开始发生于滑膜皱璧本身
,

抑

或其病变为其它膝内疾患波及的结果
,

而可将

其分为原发性滑膜皱璧综合征与继发性滑膜皱

裳综合征
。

但在某些情况下
,

滑膜皱璧的病变

与膝内其他结构的疾患来 自同一原因
,

并可以

同时出现
,

如膝关节损伤
、

炎症等
,

所涉及 的

膝内病理变化可能极广泛
仁’ ,

“ , “ 〕 。

三
、

滑膜皱璧的出现率与滑膜皱璧综合征

的发病率
:

这是截然不同的概念
。

滑膜皱璧是

不恒定的胚胎残留物
,

其出现率各 家 报 告 不

一
。

就最常致病的殡内侧滑膜皱袭而言
,

出现

率从 20 ~ 98 %不等
一

` , ’ 1 。

这可能因各家研究的

对象或方法不同而异
。

A ok i 在 1 20 例膝关节镜

检查 中发现 2 1
.

6%
,

M a y cd a
在 1 00 侧成人尸

体膝关节中所见 为 牡 %
,

而 在 胎 儿 中 则 为

3 5%
5

、 。

本组在成人尸 体 膝 关 节 中所 见 为

3 9%
,

而在膝关节镜术中发现八%
。

但本病征

的发病率与滑膜皱璧的出现率并不一致
,

出现

率最低的是骸内侧滑膜皱璧
。

这取决于骸内侧

滑膜皱璧的有关解剖学因素及膝关节运动对其

的影响
,

有关详情
,

作者将另文论述
。

四
、

症状性滑膜皱璧的含义
: o, c o n en f ` ,

使用症状性滑膜 皱 璧 (
s y m p t o m a t i e p l i e a )一

词
,

显然有其更广泛的含义
。

当今
,

滑膜皱裳

的存在不一定引起症状
,

而具有病 变 的 滑膜

皱璧可致膝内扰乱症
,

这种观点己 被 普 遍
_

接

受
r ’ “ ,

7
’ ` “ 〕。

但是
,

引起症状的滑膜皱璧定否

一定有病变
,

有病变的滑膜皱袭是否肯定会引

起症状
,

这个问题至今尚未引起足够的关注
。

H “ dr a k er
“ ’

强调各种原因引起的滑 膜 炎

症过程
,

乃产生滑膜皱璧综合征的病理基础
。

他的这一论点
,

倾向于引起症状 的滑膜皱袭必

有病变
,

只有病变的滑膜皱囊才能引起症状
。

但这不尽符合实际
。

如本组 2 侧仅有正常的埃

上皱璧
,

也会引起膝关节内干扰症状
。

本组解剖资料表明
,

膝关节的滑膜皱装的



形态差异甚大
。

仅有正常解剖变异的滑膜璧可

引起症状 的机理
,

o, C O n en r “ 几

作了详细 的描

述
。

他还指 出
,

富于神经末稍的滑膜效璧受压

或牵拉时
,

可致膝关节疼痛
。

通过滑膜效璧直

接的压迫
,

或通过其妨碍股四头肌 的 功 能 活

动
,

均可致关节软骨软化症
,

从而导至一系列

症状的发生
。

反之
,

有许多病例的滑膜教袭病
变

,

往往是膝内其他疾患波及的结果
“ , “ 〕 ,

这

种情况下产生 的膝内扰乱症状
,

不能完全归咎

膝关节滑膜皱璧综合征的解剖与临床研究 I

于滑膜皱璧的病变
,

临床症状的由来
,

可能与
后者无关

。

这时
,

滑膜皱璧的病理变化就不能

成为解释膝内扰乱症的依据
。

虽然
,

在治疗上

切除任何滑膜皱璧并无大碍
,

但不分青红皂 白

地滥切这些胚胎残留组织
,

亦不见 得 有 所 稗

益
L” , ’ ` ’ 。

由此可见
,

所谓症状性滑膜皱裳
,

乃指凡

能引起症状的滑膜组织而言
,

不管皱璧本身是
否存在病变

。

这
一

也是本病征现代概念中的精髓
。

、

膝关节滑膜皱疑综合征现代概念的探讨
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附 图 说 明

图 1 殡内侧滑膜皱璧的各 种 类 型
。

1一 1 片状

1型
,

可进入殡股关节 , 1一 2 片状 I 型
,

不 进 入 殡

股关节 , 1一 3 带状 I 型
,

可进入殡股 关 节 , 1一 4 带

状 I 型
,

不进入碳股关节
。

图 2 殡上滑膜皱 袭 的 各 种 类 型
。

2一 1 完 整

型
,

将缤上囊通往关节腔的开 口 闭锁 ; 2一 2 双璧 型
,

中央有开 口
,

殡上囊可通关节 腔 , 2一 3单 缝 型
,

摈

上囊与关节腔间通 口甚大
。

图 3 殡下滑膜皱 袭 的 各 种 类 型
。

3一 1膜 性

型多 3一 2脂垫型 , 3一 3游离型
。
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